oLy

Vahvuudet - itsearviointi

Kenelle:

Tyokalu on tarkoitettu kaikenikaisille asiakkaille, ja sitd voidaan kayttaa kaikissa palveluissa,
kuten kuntoutuksessa, terapiassa, valmennuksessa, tydnohjauksessa, ohjaustyossa seka
erilaisissa ryhmatoiminnoissa. Se tukee yksilon itsetuntemusta ja auttaa vahvuuksien
nakyvaksi tekemisessa.

Mihin tilanteisiin:
o Asiakas tarvitsee tukea itsetuntemuksen ja itseluottamuksen vahvistamiseen
e Halutaan tunnistaa ja sanoittaa yksilollisia vahvuuksia arjessa, tydssa tai opinnoissa

e Osana tavoite- tai suunnitelmatydskentelya (esim. kuntoutus-, terapia- tai
valmennusprosessi)

¢ Ryhman toiminnan ja vuorovaikutuksen tueksi
Miten kaytetian:

1. Tutustu vahvuusalueisiin:
Kay asiakkaan kanssa lapi lomakkeessa nakyvat vahvuudet.

2. Varita tunnistamasi vahvuudet:
Asiakasta ohjataan varittdmaan ne palikat, jotka han tunnistaa itsessaan. Tarkeda on
korostaa, etta arvio perustuu omaan kokemukseen eika siihen ole oikeita tai vaaria
vastauksia.

3. Keskustelkaa valinnoista:
Mitka vahvuudet tuntuvat tutuimmilta? Missa arjen tilanteissa asiakas hyddyntaa naita
vahvuuksia? Haluaisiko asiakas vahvistaa jotain aluetta lis3a?

4. Hyddynna jatkotyoskentelyssa:
Itsearviointi voi toimia pohjana yksil6lliselle suunnittelulle, tavoitteenasetannalle tai
oman polun kirkastamiselle. Se sopii my6s ryhmatoimintaan keskustelun avaajaksi tai
osaksi ryhmaharjoituksia.

Vinkki:

Tyokalu soveltuu myo6s kertaluonteiseen tydskentelyyn esim. asiakkaan vahvuuksien
kartoituksessa, mutta siitd voi muodostaa myos pidempiaikaisen tydskentelyn pohjan
esimerkiksi kuntoutuksen tai ohjauksen aikana.



Varita ne palikat, joita itsessasi tunnistat.
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