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Tyoelimiitodellisuuden kompassi

Kenelle:
Tyokalu on tarkoitettu ammattilaisille, jotka tukevat nuoria ja aikuisia ammatinvalinnan,
urasuunnittelun, tyéllistymisen tai tyoelamataitojen kehittdmisen prosesseissa.

Mihin tilanteisiin:
e Tyoelamatoiveiden ja vahvuuksien kartoittamiseen.
e Urasuunnitelmien ja ammatillisten polkujen jasentamiseen.
e TyOelamataitojen ja -odotusten sanoittamiseen.

e Ohjauksen, kuntutuksen ja valmennuksen tueksi.

Miten kaytetaan:
1.Rastittakaa sopivat vaittamat.
2.Kaykaa valinnat yhdessa lapi ja keskustelkaa siita, millaisia tyéelaman piirteet tuntuvat
merkityksellisilta.
3.Kirjatkaa keskustelussa esiin nousevat toiveet, vahvuudet ja mahdolliset
kehittamistarpeet.
4. Hyodyntakaa kartoitusta urasuunnittelussa, opiskelupolkujen suuntaamisessa tai

tyonhaun tukena.

Vinkki:

Kompassia voi kayttaa urasuunnittelun ja ammatinvalinnan lisaksi myos esimerkiksi
tyoelamataitojen opetuksessa, oppilaitosten ohjauskeskusteluissa, tyollistymista tukevissa
palveluissa sekd valmennuksessa silloin, kun asiakas pohtii omia vahvuuksiaan ja toiveitaan
esimerkiksi harjoittelupaikkaa, opintoalaa tai tyokokeilua varten. Tyokalu toimii myos
hyvana keskustelun avaajana ryhmamuotoisessa ohjauksessa.
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Pohdi, millainen téiden arki tuntuu sopivalta sinulle? Rastita itseesi sopivat

vaittamat.

Aikataulut ja rytmi

Haluan tyoskennelld ulkona.
Haluan selkeat ja saannolliset tydajat.

Haluan vaihtelevia paivia ja/tai
vuorotyota.

Haluan matkustaa ja liikkua tydssani.
Haluan etatydomahdollisuuden.

Haluan itsendisesti suunniteltavan
tyOrytmin.

Pidan siit3, ettd paivan aikana
tapahtuu paljon.
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Haluan paneutua asioihin rauhassa.

Vastuu ja itsenaisyys

Haluan, ettd minulla on selvat ohjeet
ja saan ohjausta.

Haluan kantaa vastuuta omasta
tyostani.

Olen valmis tekemaan itsenaisia
paatoksia.
toimintaa.

Haluan ty6ssani tukea ja palautetta
saannollisesti.

O
O
() Haluan johtaa muita ja kehittaa
O
O

Haluaisin joskus yrittajaksi tai
johtotehtaviin.
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Haluan kayttaa kasiani ja
konkreettisia tyovalineita.

Haluan ratkaista ongelmia ja
suunnitella.

Nautin luovasta ideoinnista ja
tekemisesta.

Kiinnostun teknisista laitteista ja
niiden toiminnasta.

Haluan ty6ssani vaihtelevia tehtavia.

Haluan oppia jatkuvasti uutta ja
kehittya ammatissani.

Tyon sisalto
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Haluan kohdata paljon erilaisia
ihmisia.

Nautin ryhmatyosta ja yhteistyosta.

Viihdyn paremmin tehdessani tyota
itsendisesti.

Tyoskentelen mieluiten pienessa
tiimissa.

Haluan auttaa asiakkaita ja ratkoa
ongelmia.

Viihdyn nopeatempoisessa
asiakaspalvelutydssa.
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