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Oppimista tukevien ympiiristotekijoiden kartoitus

Kenelle:

Tyokalu on tarkoitettu kaikenikaisille oppijoille oppimisympariston kevyeksi arvioinniksi. Sita
voidaan hyodyntaa kouluissa, toisella asteella, korkeakouluissa, kuntoutuksessa,
ohjauksellisessa tydssa tai yksilo- ja ryhnmamuotoisessa tyoskentelyssa. Kartoitus sopii
erityisesti tilanteisiin, joissa tyoskentely tai oppiminen tuntuu kuormittavalta.

Mihin tilanteisiin:
o Keskittyminen, oppiminen tai tyoskentely on haastavaa
o Halutaan ymmartaa, millaiset ymparistotekijat tukevat tai hankaloittavat oppimista
o Etsitdan keinoja yksilollisen tyoskentely- tai opiskelutavan tukemiseen
e Suunnitellaan oppimisympariston muutoksia tai henkildkohtaisia tukitoimia
Miten kaytetian:

1. Tutustu ohjeisiin yhdessa oppijan kanssa.
Korosta, ettd tavoitteena on tunnistaa, millaiset ymparistotekijat tukevat juuri hdnen
oppimistaan parhaiten.

2. Tayta lomake:
o Ympyroi vaihtoehto, joka tukee oppimista
o Rastita vaihtoehto, joka vaikeuttaa oppimista
o Lomake voidaan tayttaa kerralla tai useammassa osassa

3. Keskustelkaa tuloksista:
Pohtikaa yhdessa, mitka tekijat toistuvat oppimista tukevina tai kuormittavina.
Miettikdd mahdollisia muutoksia tai jarjestelyja, jotka voisivat helpottaa oppimista.

4. Laadi yhteinen suunnitelma (tarvittaessa):
Kayttakaa lomakkeen ensimmaisella sivulla olevia kenttia kirjataksenne, mita voitaisiin
lisata tai vahentaa oppimisen tueksi.

Vinkki:
Tyokalu tukee itseymmarrysta ja toimii erinomaisesti osana oppimisen ohjausta,
henkilokohtaista suunnittelua, pedagogista tukea tai vaikkapa opiskelukykykeskustelua.



Oppimista tukevien
vmpiristotekijoiden kartoitus

Ymparistossdmme on useita eri osatekijoitd. Nama osatekijat voivat auttaa tai vaikeut-
taa oppimistamme. Jokainen meista on erilainen ja meille voivat sopia hieman erilaiset
ymparistot.

Vastaa kysymyksiin ja saat tietoa siitd minkalainen oppimisymparisto yleensa tukee
sinua parhaiten. Voit pohtia minkalaisia muutoksia oppimisympaérist6osi voi tehda ja
voisivatko muutokset ymparistossasi auttaa sinua oppimaan itsellesi toimivammalla

tavalla.

Ole rehellinen itsellesi ja vastaa sen mukaisesti, mika vaihtoehto tukee OPPIMISTASI
parhaiten.

Lomakkeen tayttoohjeet:
e Rastita tai varita se vaihtoehto mika tukee oppimistasi parhaiten
e Mikili koet, etta jokin vaihtoehdoista vaikeuttaa oppimistasi,

ympyroi se vaihtoehto
e Lomakkeen voi tayttaa kerralla tai osissa

Tee vield suunnitelma siita, mita oppimisymparistdsta voidaan muuttaa oppimisesi
tukemiseksi.

Oppimiseni tukemiseksi lisdtdan mahdollisuuksien mukaan:

Oppimiseni tukemiseksi vahennetdan mahdollisuuksien mukaan:
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Adni

Valaistus

Ympiéristo

Ympiéiristo

Tyoskentely

Tyoskentely

Tyoskentely

Tyoskentely

Tyoskentely

Tyoskentely

Tyoskentely

Asiat

Asiat

Puhenopeus

Oleminen

Puhelin

Toimiminen

Toimiminen

Istuminen

Istuminen

Istuminen

Hiljaisuus Pieni taustahaly Musiikki Muu taustaééni>
Hamara Keskikirkas Kirkas >
Rauhallinen Virikkeinen >
Hajuton Neutraali Voimakkaat tuoks@
Rauhassa Pienessa kiireessa Viime tipassa>
Makoillen Istuen Seisten >
Kyna ja paperi Luova Tietokoneel|a>
Yksin Parin kanssa Opettajan kanssa Ryhmaéssa >
Kuuntelu Puhuminen Keskustelu >
Sangylla Lattialla Sohvalla Poydan ééressé>

Tutun luokkalaisen kanssa

Vieraamman luokkalaisen kanssD

Toistuvat tutut

Vaihtelevat >

Tietdminen ennakkoon

Lyhyell& varoitusajalla >

TN YN NN N NN NN NN N Y Y

Rauhallinen Keskinopea Nopea >
Paikallaan Liikkeessa >
Pois tunnilla Lasna tunnil|a>
Sisalla Ulkona >
Luokassa Kaytavalla Muussa tilassa>
Lahella ikkunaa Lahelld ovea Keskella Iuokkaa
< Takana Edessa Reunassa >
< Yksin Parin vieressa Péytéryhméssé>






