
 

 

Niina-Kaisa Perälä 

 
Moi, mä olen Niina-Kaisa ja mä olen toinen OCCUn perustajista ja omistajista. Oon 
työskennellyt sosiaali- ja terveysalalla jo yli vuosikymmenen ja päässyt tekemään 
monenlaisia töitä aina ennaltaehkäisevästä työstä vaativaan ja monialaiseen kuntoutukseen 
saakka. Olen ollut hommissa sosiaalihuollossa, lastensuojelussa sekä terveydenhuollossa. 
Lisäksi olen päässyt tekemään töitä tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten palveluiden 
kehittämisen parissa aina kuntatasolta lainsäädännön valmisteluun saakka.  

Mun hommiin täällä meillä kuuluu paljon hallinnollisia hommia, joiden avulla kaikkien 
OCCUlaisten arki sujuu mukavasti. Lisäksi vastaan meidän koulutuspalveluista ja käyn 
itsekin paljon kouluttamassa eri alojen ammattilaisia. 

 

 

Lisä- ja täydennyskoulutukset: 

 

Toimintaterapeutti (YAMK) 

Johtamisen ja yritysjohtamisen erikoisammattitutkinto 

Tuotekehitystyön erikoisammattitutkinto 

 

LEAD -johtamisvalmennus 

PMAF Project Management Foundation Certificate 

Back2School, Manualized cognitive behavioral treatment of children with problematic 
school absenteeism 

Anna mulle mahdollisuus – Neuropsykiatrisesti oireilevan nuoren ja aikuisen syrjäytymisen 
ehkäisy 

Strategia vanhempainohjausmenetelmä ohjaajakoulutus 

FiiliXissa -tunnetaitoryhmän ohjaajan perehdyttämiskoulutus 

ART – Aggression Replacement Training - ohjaajakoulutus 

Check in-Check Out – tehostetun tuen toimintamalli käytösongelmien kohtaamiseen 
kouluyhteisössä 

Zones of Regulation 



 

ICF -koulutus 

Perhearviointi – perheen voimavarojen, vahvuuksien ja vaikeuksien 
arvioitimenetelmäkoulutus 

Lapselle merkityksellisen toiminnan kuvaus 

Hyvän ja pahan syli, eheyttävä vuorovaikutus lasten ja nuorten terapiasssa 

Kannustava vuorovaikutus / ICDP 

Moniammatillinen kuntoutus MS -potilaan elämänhallinnan tukena 

Vammaisavustajakurssi 

 

 

 


