
 

 

Susanne Rättö 
Heippa, olen toiminut toista vuosikymmentä vaativassa lääkinnällisessä kuntoutuksessa 
neurologian, neuropsykiatrian ja psykiatrian asiakkaiden kanssa. Olen koko työurani 
keskittynyt lasten ja nuorten kuntoutustyöhön, jossa painopiste on normaalikehityksessä ja 
yksilön sekä ympäristön toimintakyvyn tukemisessa. Innostun uuden oppimisesta ja teorian 
käytäntöön soveltamisesta. Kulutankin luentosalien penkkejä ahkerasti. Nautin työssäni 
ratkaisujen rakentamisesta yhteisöllisesti lasten sekä nuorten ja heidän kanssaan 
toimijoiden kanssa. 

Occulla toimin paljon hallinnollisessa työssä, mutta myös asiakastyössä. Vastaan Salon 
toimipisteestä sekä kuntoutuspalveluiden prosesseista. Käyn myöskin kouluttamassa 
sosiaali-, terveys- sekä opetusalan ammattilaisia.  

 

 

Toimintaterapeutti (AMK) 

Johtamisen ja yritysjohtamisen erikoisammattitutkinto 

Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja 

 

Lisä- ja täydennyskoulutukset: 

Mentalisaatiopohjaiset interventiot 2024 

Mentalisaatio ryhmät, yhteisöt ja työhyvinvointi 2024 

Mentalisaatio ja reflektiivinen kyky 2023 

Trauma ja mentalisaatio 2023   

Neuropsykiatriset ja psykiatriset haasteet kuntoutumisen edistäminen nuorilla ja aikuisilla 
2023 

Dialektisen käyttäytymisterapian soveltaminen hoitosuhteessa 2022 

Motivaatio ja minäpystyvyys 2022  

Dialektisen käyttäytymisterapian perusteet DKT 2022 

Jännittäjäryhmän ohjaaja 2022  

Parent-child interaction therapy (PCIT) traumatisoituneille lapsille, 2021 

Dialektisen käyttäytymisterapian hyödyntäminen lastensuojelussa 2021 

Selektiivinen mutismi (valikoiva puhumattomuus) Skills training 2021  



 

Dialektinen käyttäytymisterapia lastensuojelussa 2020 

Myötätuntokeskeisiä menetelmiä itsekritiikin hoitoon 2020  

Kokonaisvaltainen Rentoutusohjaaja koulutus 2020  

Toiminnanohjaus toimintaterapiassa 2020   

Kiintymystrauman kohtaaminen ja hoito 2018 

Sensorisen integraation perusteet 2018  

Vakava varhainen traumatisoituminen ja dissosiaatiohäiriöt 2018  

Tenavat tasapainoon 2018  

Zones of Regulation 2018  

Look- Lapsen Oikeus Osallistua Kuntoutukseensa 2017  

Kasvun eväät 2 2017  

Psykofyysisen psykoterapian perusteet 30 op 2017  

Psykoterapeuttikoulutuksen edellyttämät lisäopinnot 30 op 2016  

Ludic- Leikki kuuluu kaikille 2016  

Hyvän ja Pahan syli 2014  

Kognitiiviset teoriat lasten ja nuorten toimintaterapiassa 2014  

Haastava käyttäytyminen ja ennaltaehkäisy 2014  

Maltti- tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen pienryhmämuotoinen tehostettu tuki (8-11v) 
2014  

Orientaatiopäivä voimauttavaan valokuvaan 2014  

Sosiaalipediatria 3 op 2014  

GAS- Goal attainment scaling 3 op 2014  

Mikroilmeet – ja eleet 2013  

Valokuvaterapian perusteet 2011  

Nuoriso-psykiatrian koulutuspäivä 2011  

Art-Based Methods in Social and Youth Work 10 op 2011  

Päihdetyön peruskurssi 5 op 2011  

Liikeanalyysin perusteet 2 op 2011  

ChiPPa (Child Initiated Pretend Play Assesment Kit), Leikin arviointimenetelmä ja syventävä 
kurssi 1 op 2011  



 

Monikulttuurisuus 3 op 2010  

Lasten kognitiivisten valmiuksien dynaaminen arviointimenetelmä 
(DOTCA-Ch) 1 op 2010 

Seksuaaliterveyden perusteet 3 op 2010  

Sherborne Developmental Movement 2010 

 

 


