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Annika Sjoblom

Annika tissd moikku!

Olen iloinen ja helposti lahestyttava toimintaterapeutti, seksuaalineuvoja ja nepsy-
valmentaja. Minulla on pitka kokemus erityisesti nuorten seka nuorten aikuisten kanssa
toimimisesta. Olen tydskennellyt toimintaterapeuttina tydpajatoiminnassa 13-vuotta,
yksilévalmentajana, nuottivalmentajana seka tehnyt Oma Vayla-kuntoutusta ja
toimintaterapiaa yksilokuntoutuksena.

Kesaisin vietdn kaiken vapaa-aikani mokillimme Nauvon saaristossa, Fagelholm nimisella
saarella. Nautin luonnossa olemisesta, kalastan ja kerdaan sienia seka marjoja. Pidan
kasitoiden tekemisestd, lukemisesta ja ruuanlaitosta. Viikonloppuisin tapaamme ystaviamme
usein hyvan ruuan aarella. Olen aikuisella ialld innostunut Kangoo Jumpista ja kidyn
hyppimassa aina kun ehdin.

Lis3d- ja tdydennyskoulutukset:

Toimintaterapeutti (AMK)

Lahihoitaja, mielenterveys ja paihde

Tasapainoa tyohon

Mentalisaatiokoulutus

Psyykkisen voinnin arviointi kuntoutuksessa

Itsetuhoisuutta pohtineen asiakkaan kohtaaminen

Ahdistuneen, itsedan viiltelevan asiakkaan kohtaaminen

Lupa tulla ndhdyksi OSA 1 ja Osa 2

Aistimodulaatio- aistien hyddyntaminen toimintaterapeutin mielenterveystyossa
Seksuaalineuvoja

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja

Psykoterapeuttiset valmiudet



