
 

Interventiosuunnitelma 
Kenelle: 
Lomake on tarkoitettu ammattilaisille, jotka työskentelevät lasten, nuorten tai perheiden 
kanssa tilanteissa, joissa tarvitaan tavoitteellista, suunnitelmallista ja konkreettista tukea. Sitä 
voidaan käyttää esimerkiksi kuntoutuksessa, koulussa, oppilashuollossa, terapiassa tai 
sosiaalipalveluissa. 

 

Mihin tilanteisiin: 

• Tarvitaan konkreettinen suunnitelma tilanteen muuttamiseksi 

• Halutaan jäsentää tavoitteet ja keinot niiden saavuttamiseksi 

• Työskennellään yhdessä asiakkaan, perheen ja/tai verkoston kanssa 

• Tarve seurata etenemistä ja arvioida vaikutuksia 

 

Miten käytetään: 

1. Lähtötilanne: 
Kirjatkaa lyhyesti, mistä tilanteesta lähdetään liikkeelle. Mitkä ovat keskeiset haasteet 
tai huolenaiheet? 

2. Tavoite: 
Määritelkää yhteinen päätavoite – mitä halutaan saavuttaa? 

3. Välitavoitteet ja toimenpiteet: 
Suunnitelkaa pienemmät askeleet, jotka vievät kohti päätavoitetta. Kirjatkaa 
konkreettiset toimenpiteet, aikataulu ja vastuuhenkilöt. Voitte käyttää useampia 
välitavoite -kohtia lomakkeessa. 

4. Sitoutuminen: 
Kirjatkaa, ketkä ovat mukana suunnitelmassa ja sitoutuvat sen toteuttamiseen. 

5. Päivämäärä: 
Merkitkää suunnitelman laatimispäivä ja mahdollinen tarkastelupäivä. 

 

Vinkki: 
Käyttäkää lomaketta elävänä dokumenttina – sitä voi päivittää ja täydentää tilanteen edetessä. 
Näin tuki säilyy joustavana mutta tavoitteellisena. 
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